Entendemos por nivel de seguridad (Biosafety Level, BSL) las condiciones bajo las cuales los agentes
biolégicos pueden cominmente manipularse de forma segura.

Podemos describir cuatro niveles de bioseguridad segln las combinaciones de practicas y técnicas de
laboratorio, equipos de seguridad e instalaciones. Cada combinacion es especificamente apropiada para las
operaciones llevadas a cabo, las vias de transmision documentadas o sospechadas de los agentes
infecciosos, y la funcidn o la actividad de la instalacion.

El director del laboratorio es la persona especifica y principalmente responsable de evaluar los riesgos y de
aplicar adecuadamente los niveles de bioseguridad recomendados.

En general, el trabajo con agentes conocidos debe realizarse al nivel de bioseguridad recomendado. Cuando
se cuenta con informacion especifica para sugerir que la virulencia, la patogenicidad, los patrones de
resistencia a antibidticos, la disponibilidad de vacunas o tratamientos, u otros factores han sido alterados
significativamente, se pueden especificar practicas mas (o menos) estrictas.

También conocido como nivel basico 1.

Las practicas, los equipos de seguridad, el disefio y la construccion de la instalacion del Nivel de
Bioseguridad 1 son adecuados para la educacion o capacitacion secundaria o universitaria, y para aquellas
instalaciones en las que se trabaja con cepas definidas y caracterizadas de microorganismos viables que no
se conocen como generadores de enfermedad sistémica en humanos adultos sanos.

El BSL-1 representa un nivel basico que se fundamenta en practicas microbioldgicas estandar sin ninguna
barrera primaria o secundaria especialmente recomendada, salvo una pileta para lavado de manos.

También conocido como nivel basico 2.

Las practicas, los equipos, el disefio y la construccion de instalaciones del Nivel de Bioseguridad 2 son
aplicables a laboratorios educativos, de diagndstico, clinicos u otros laboratorios donde se trabaja con un
amplio espectro de agentes de riesgo moderado que se encuentran presentes en la comunidad y que estan
asociados con enfermedad humana de variada gravedad.

Con buenas técnicas microbioldgicas, estos agentes se pueden utilizar en forma segura en actividades
realizadas en una mesa de trabajo, siempre que no se produzcan salpicaduras o aerosoles en cuyo caso se
utilizarad CSB.

Se deben utilizar las demas barreras primarias que correspondan, tales como mascaras contra salpicaduras,
proteccion facial, batas y guantes y contar con barreras secundarias, tales como piletas para lavado de
manos e instalaciones de descontaminacién de desechos a fin de reducir la contaminacién potencial del
medio ambiente.



Nivel de Bioseguridad 3 (BSL-3)

También conocido como nivel de contencion.

Las practicas, equipos de seguridad y el disefio y la construccion de las instalaciones del Nivel de
Bioseguridad 3 pueden aplicarse a instalaciones clinicas, de produccidn, investigacion, educacioén o
diagnéstico, donde se trabaja con agentes exoticos o indigenas con potencial de transmisidn respiratoria, y
que pueden provocar una infeccién grave y potencialmente letal.

Al manipular agentes del Nivel de Bioseguridad 3 se pone mayor énfasis en las barreras primarias y
secundarias para proteger al personal en areas contiguas, a la comunidad y al medio ambiente de la
exposicion a aerosoles potencialmente infecciosos.

Por ejemplo, todas las manipulaciones de laboratorio se deben llevar a cabo en CSB u otros equipos
cerrados. Las barreras secundarias para este nivel incluyen el acceso controlado al laboratorio y requisitos
de ventilacion que minimizan la liberacion de aerosoles infecciosos desde el laboratorio, como lo es un
gradiente de presidon negativa que crea un flujo de aire dirigido al interior de la instalacién.

Nivel de Bioseguridad 4 (BSL-4)

También conocido como nivel de contencién maxima.

Las practicas, equipos de seguridad, y el disefio y la construccidon de instalaciones del Nivel de Bioseguridad
4 son aplicables al trabajo con agentes peligrosos o tdxicos que representan un alto riesgo individual de
enfermedades que ponen en peligro la vida, que pueden transmitirse a través de aerosoles y para las cuales
no existen vacunas o terapias disponibles.

Los agentes con una relacion antigénica cercana o idéntica a los agentes de los Niveles de Bioseguridad 4
deben manejarse conforme a las recomendaciones de este nivel. Cuando se han obtenido datos suficientes,
el trabajo con estos agentes puede continuarse a este nivel o a un nivel inferior.

El aislamiento completo del personal de laboratorio de los materiales infecciosos en aerosol se logra
principalmente trabajando en un CSB Clase III o en un traje de cuerpo entero, con provision de aire y
presion positiva.

Por lo general, la instalacién del Nivel de Bioseguridad 4 es un edificio separado o una zona totalmente
aislada con sistemas de gestion de desechos y requisitos de ventilaciéon especializados y complejos para
prevenir la liberaciéon de agentes viables al medio ambiente.

Relacion entre los grupos de riesgo y los niveles de seguridad

Podemos relacionar (no equiparar) los grupos de riesgo con los niveles de bioseguridad.



Grupo
de
riesgo

Nivel
de
bioseguridad

Tipo de laboratorio

Ensefianza basica,
investigacion

Servicios de atencion
primaria, diagndstico,
investigacion

Diagndstico especial,
investigacion

Unidades de patdgenos
muy peligrosos

Practicas de
laboratorio

TMA

TMA y ropa protectora,
sefal de riesgo bioldgico

Practicas BSL-2 mas ropa
especial, acceso
controlado vy flujo
direccional de aire

Practicas BSL-3 mas
camara de entrada con
cierre hermético, salida
con ducha y eliminacion
especial de residuos

Equipos de
bioseguridad

Ninguno, trabajo en
mesa de laboratorio al
descubierto

Trabajo en mesa al
descubierto y CSB para
posibles aerosoles

CSB ademas de otros
medios de contencidn
para todas las
actividades

CSB de clase III o CSB
clase II mas trajes
presurizados, autoclave
de doble puerta y aire
filtrado

Los paises o regiones deberan elaborar una clasificacion nacional o regional de los microorganismos en
grupos de riesgo, teniendo en cuenta los siguientes factores:

La patogenicidad del microorganismo
El modo de transmisién y la gama de huéspedes del microorganismo. Estos dos factores pueden
depender de los niveles de inmunidad existentes en la poblacion local, la densidad y los movimientos de
la poblacién de huéspedes, la presencia de vectores apropiados y el nivel de higiene ambiental.

La disponibilidad local de medidas preventivas eficaces, entre las que cabe citar la profilaxis mediante la
administracion de antisueros (inmunizacion pasiva) o vacunas; las medidas de higiene (higiene de los
alimentos y del agua, por ejemplo), y la lucha contra los reservorios animales o los artropodos vectores.
La disponibilidad local de tratamientos eficaces, que comprende la inmunizacion pasiva, la vacunacion
posexposicion y la administracion de antimicrobianos, antiviricos y quimioterapia, y debe tener en cuenta
la posibilidad de que aparezcan cepas farmacorresistentes.



